Blickpunkt - Online Nr. 106 0l. August 2025

,@arund zu leben - Kreativseminar” ...

. stand Uber 4 Tagen Aufenthalt im Kloster
- Triefenstein in der 2. Halfte der letzten Woche.
Ich war Gast der Christustrager-Bruderschaft und
hatte mich schon wochenlang darauf gefreut.

Unsere Gruppe umfasste 18 Personen, darunter
die beiden Seminarleiterinnen Ingrid Zehendner,
Kunsttherapeutin, und Inge Lehrbach-Bahr,

i Diakonin.

Alle Teilnehmer hatten einen christlichen Hintergrund und waren zum Teil schon mehrmals
dort. Die beiden Leiterinnen verstanden es hervorragend, innerhalb kurzer Zeit eine
harmonische Einheit aus uns zu bilden, obwohl wir uns nicht kannten und aus den
verschiedensten Kontexten zusammenkamen. Schon bei diesem Offnungsprozess war
irgendwie zu spulren, dass durch die alten Mauern ein besonderer Wind wehte.
Der Einladungsflyer machte in wenigen Zeilen deutlich, worum es gehen wiirde:
»~Manchmal verlieren wir den Boden unter den Fiifsen. Der ,Halt” in unserem Leben hdlt uns
nicht mehr. Wir suchen nach neuen tragfdhigen Lebens-Grundlagen. Dann stellen wir uns
grundlegende Fragen:

Aus welchem Grund lebe ich?

Worauf griinde ich mich?

Habe ich Grund genug, um mich entfalten zu kénnen?

Kann ich festgegriindet und trotzdem frei sein?

In unserem Seminar wollen wir uns gemeinsam auf die

Suche nach dem guten Grund fiir unser Leben machen. Und
wir wollen dabei offen sein fiir eine Begegnung mit Gott, der uns abgrundtief liebt — eigentlich

ganz ohne zwingenden Grund. ...“ (aus dem Einladungsflyer)

Farben, Worte, Musik, Bibeltexte und Bewegung halfen dabei, uns mit dem Thema ,,Grund”,
,Lebensgrund”, ,,Fundament” ... auseinanderzusetzen. Es gelang! Wirklich jeder hatte seine
individuelle Begegnung mit Gott, das konnte gar nicht anders sein und dies kam am Ende des

Seminars auf vielfache Weise mit Dankbarkeit zum Ausdruck.



Besonders ein Bibeltext hat uns durch die wunderschéne gemeinsame Zeit begleitet:

»,Denn niemand kann ein anderes Fundament legen als das, das schon gelegt ist.

Und das ist Jesus Christus. “ 1. Korinther 3, 11

Kraft zum Auftanken fand
Matthias Ludwig
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